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Q.1 どんな花粉が原因で
花粉症になるのですか？

花粉症は国内だけでも約60種類あります。そのうち、春
に起きるスギ・ヒノキ花粉症が日本では最も多く見られ
ます。初夏にはカモガヤなどのイネ科の草花、秋には
ブタクサ・ヨモギなどキク科の
草花による花粉症もみられ
ます。北海道でみられるシラカバ
花粉症のように、地域特有の
花粉症もあります。

花粉症は季節的にも風邪の流行する時期に重なります。
このため、発症の初期で、くしゃみ、鼻水といった同じ
症状があります。
また急に悪化した他の鼻疾患
たとえば慢性副鼻腔炎（蓄膿症）
などとも症状が似ているため
正しく見分けることが困難に
なります。

原因物質との接触を断つことが一番の予防法になり
ます。晴れた日や風の強い日の外出をなるべく控えます。
また、帰宅時には室外で花粉を払い落とし、うがい・
洗顔・洗眼などを行います。この季節には、窓も閉めて
おきましょう。
日ごろから体調を整え、
過労、ストレスを避け、規則
正しい生活を心掛けること
も正常な免疫機能を保つ
ために重要です。

日本において花粉症の患者数は、正確なところ分かって
いませんが、花粉症の患者数が人口の29.8％であった
との報告があります。他にダニなどが原因で起きる季節
とは関係の無いアレルギー性鼻炎も増加していると
いわれています。しかし、増加している
原因は十分に確認されていません。
年齢では、６歳前後から医師の診察を
受ける子どもが近年急に増えています。
最近は症状の出始めの年齢が低くなる
傾向にあります。

〒504-0907
岐阜県各務原市那加住吉町1-48-1
TEL／058-380-5150
診療時間／9:00～12:00、16:00～19:00
　　　　   ※木曜日は予約検査のみ
休 診 日／土曜日午後・日曜日・祝日
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さくら胃腸科内科
クリニック

スギ花粉による花粉症が有名ですが、その他にヒノキやブタクサ、ヨモギなどの様々な花粉症の
患者様が増えていると言われています。今回は、「さくら胃腸科内科クリニック」の細江伸央院長に
お話を伺いました。
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まちがえやすい、
他の病気はありますか？

自分でできる予防法はありますか？Q.2 Q.4花粉症の患者様は
どのくらいいるのですか？
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処方せん受付中

ドラッグ／9:00～23:00
調  剤／月～金9:00～19:00
           土 9：00～13：00

営業
時間

※日・祝祭日は除く

各務原市役所前店

最近はさまざまな種類の薬が開発され、症状やその程度に応じて使い分けられています。また、花粉が
飛び始める少し前から、予防的に薬を使い始める方法もあります。かかりつけ医院とよく相談して、
自分にあった治療法を見つけて下さい。

最後に読者の方へメッセージをお願いします。

まん せい ふく　び　くう えん ちく のう しょう

医学博士。日本内科学会認定総合内科専門医。
日本消化器病学会認定消化器病専門医。日本
消化器内視鏡学会認定消化器内視鏡専門医。

東邦大学医学部卒業、川崎市立川崎病院での
研修を経て、東邦大学医学部佐倉病院（現称:
東邦大学医療センター佐倉病院）内科入局。
平成23年9月  さくら胃腸科内科クリニック開院。

ドラッグユタカ
発信：ドラッグユタカ ヘルスサポートチーム

健康情報
健康と美を通して こころ　　　 な生活を応援いたします

今月のテーマは・・・ 花粉症と乳酸菌

花粉症の原因 ？

今回は、免疫機能と腸内環境の関係についてです。 ドラッグユタカの薬剤師・
登録販売者へご相談下さい。

アレルギーと免疫 ？ 免疫と乳酸菌 ？
ある種の乳酸菌には、Th1細胞を増加
させる作用があることが分かってき
ました。その理由ははっきりと解明されて
いませんが、乳酸菌の構成成分が重要な
免疫組織でもある腸に働きかけ、Th1
細胞の増殖を促す因子
の産生を高めるのでは
ないかと推測されてい
ます。したがって、免疫
組織でもある腸の環境
を整えることが重要と
考えられます。

腸内環境を改善 ？
腸内環境を改善するためにまずは、消化の良い食事内容にすることです。タンパク質が消化不十分のまま吸収
されてしまうと、過剰な免疫反応を誘導してしまいます。また、便秘はいわゆる悪玉菌の増殖を促し、さらに
便秘が酷くなるという悪循環になるため、食物繊維を多く摂ることが大切です。ストレス、睡眠不足も便秘
を助長するため、注意が必要です。

アレルギーの一種である花粉症は、異物（アレルゲン）に対する過剰な免疫反応と考え
られます。くしゃみや鼻水などの症状が起きるのは、体内に侵入した異物である花粉が引
き金となり、免疫細胞から粘膜の炎症を引き起こす物質が分泌されるためです。

アレルギー症状が起きるのは、免疫細胞の一種である「ヘルパー
T細胞」のバランスが崩れることを原因とする説が有力です。
ヘルパーT細胞にはタイプ1（Th1）とタイプ2（Th2）があり、両者
が連動して免疫機能をコントロールしています。しかし、アレル
ギーを起こしやすい人ではこのバランスが崩れ、Th2がTh1に
比べて過剰になっていることが多いです。

アレルギー発症者の
血液を調べると…

Th1とTh2の
バランスが崩れている

「免疫力アップで花粉症克服」という
言葉をよく耳にしますが、花粉症は
過剰な免疫応答の結果引き起こ
されるため、間違った
表現と考えられます。
花粉症の克服には、
やはり免疫バランス
を正常に近づけること
が重要です。

免疫力アップで花粉症克服？？？ 乳酸菌の補給法
全ての乳酸菌が一様に効果があるという
わけではないようです。また、乳製品中の
乳酸菌のほとんどは胃酸で死んでしまい
ます。このため、腸まで無事届く効率を高めた、
カプセル状のものなどを利用すると良いでしょう。

さわやかな毎日のために
免疫バランスを正常に近づけることが報告
されている、KW乳酸菌サプリメントです。
ヤクルト
ノアレ　30カプセル入　1,980円
ヤクルト
ノアレ　30カプセル入　1,980円

7 ※掲載価格は、2月1日より2月29日までの価格です。　※一部取扱いのない店舗もございます。 8


