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その症状、始まる前に

止まらないくしゃみ、鼻水、鼻づまり…。生活習慣を見直して、
花粉症によるアレルギー性鼻炎の症状を緩和しましょう。

花粉症関連商品については、ドラッグユタカ
の薬剤師・登録販売者へご相談下さい。

少し早めの花粉症予防！少し早めの花粉症予防！

答 え～花粉症編～
自律神経のバランスで、
活動的な昼より、体を休める

夜や朝に症状が強く出やすくなります。
日頃からこまめに掃除するなどして原因
物質を減らすことが大切です。

花粉症によるアレルギー性鼻炎
は自然に治る可能性が低い

といわれています。多くの場合はいつまでも
症状が残りますが、適切な治療と日常生活の
ケアで症状を改善することができます。

厚着や冷暖房に頼った生活は
体の適応力を低下させ、鼻の

粘膜の適応力も低下させます。薄着を習慣に
することで自律神経の働きを高めることが、
症状改善に効果的だといわれています。

クイズは表紙にあります。あなたは何問解けましたか？クイズは表紙にあります。あなたは何問解けましたか？

2012年、春のスギ・ヒノキ花粉飛散量予測は、大飛散
だった2011年に比べると、30～70％に減少すると
予測されています。しかし例年に比べると同じ、もしくは
やや多いと見込まれています。

「甜葉ケンコウシ」に含
まれるポリフェノール
が、くしゃみや鼻水など
の原因となるヒスタミン
の生成を抑制してくれ
ます。

●甜茶
鼻の粘膜を正常にする働き
があり、抗ヒスタミン作用が
あるので鼻炎の予防・解消
に適しています。ピーマン
やアセロラなどに多く含ま
れています。

●ビタミンC
花粉やウイルスなどの
刺激物から体をガード
してくれる成分。チュー
イングガムなどにも
含まれています。

●フラボノイド

23種類の有効成分を配合した
生薬配合内服薬。皮膚炎、皮膚
のかゆみ、鼻炎を改善します。
興和

小粒タウロミン
240錠　1,344円／700錠　2,940円

体の中から改善

前年の夏の気候が花粉飛散量を左右する？
スギ・ヒノキ花粉の飛散量は夏の気象条件が大きく影響
します。気温が高く、日照時間が長く、雨の少ない夏ほど
翌年の花粉飛散量が多くなるといわれています。2011年
の夏は雲が多く、気温も低い傾向だったため、昨年に比
べると花粉が減少すると予測されています。

2012年の花粉飛散量は？

食事改善・環境で予防

※掲載価格は、7月1日より7月31日までの価格です。　※一部取扱いのない店舗もございます。

ドラッグユタカ
発信：ドラッグユタカ ヘルスサポートチーム

健康情報
健康と美を通して こころ　　　 な生活を応援いたします

※掲載価格は、1月1日より1月31日までの価格です。　※一部取扱いのない店舗もございます。

今月のテーマは・・・ 食物アレルギー

通常の食物アレルギー ？

今回は、最近明らかになってきた、特殊な理由で生じる
食物アレルギーについてです。

ドラッグユタカの薬剤師・
登録販売者へご相談下さい。

原因となる物質（アレルゲン）
を繰り返し摂取すること
により、体内にそのアレル
ゲンに対する抗体ができ
発症します。成長するにつれ
軽減されたり、全く発症し
なくなることが多いです。

アレルゲンを
食べているうち
に、体内に抗体
ができる

その後にアレル
ゲンを含む食品
を食べると…

抗体が反応して
アレルギーが
発症

運動誘発性
アレルギー

運動誘発性アレルギーは、特に
皮膚・粘膜吸収経由の食物アレ
ルギーにおいて、発症に至る
きっかけの一つとして注目され
ています。食後２～３時間の間に
生じることが多く、運動により
タンパク質の消化が不十分な
まま体内に吸収されることが
原因と考えられています。
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一般的な食物アレルギー

皮膚・粘膜吸収による食物アレルギー ？
眼や鼻の粘膜や傷んだ皮膚からアレルゲンを繰り返し吸収するうち
に抗体が作られ、アレルゲンやそれに似たタンパク質を食べた後に
発症します。最近、某洗顔石鹸に含まれた加水分解小麦によるこの
タイプの食物アレルギーが、相次いで報告されました。

一度発症してしまったら ？
皮膚・粘膜経由のアレルギーは治りにくく、アレルゲンに似たタンパク質に
も反応してしまうことが多い疾患です。もし発症してしまったら、以下の点
に注意する必要があります。

皮膚・粘膜経由の食物アレルギー

皮膚・粘膜からの吸収を
きっかけとする食物アレルギーの例

アレルゲン

加水分解小麦

ラテックス
（天然ゴム）

ハンノキ、
シラカバ花粉

ブタクサ花粉

ヨモギ花粉

小麦

スイカ、メロン、キュウリなど

リンゴ、キウイ、
ニンジンなど

バナナ、アボカド、
キウイなど

リンゴ、桃、梨、梅などバラ科の
果物、キウイ、ニンジンなど

アレルギーを起こす食べ物

軽度の食物アレルギーに

エーザイ
スカイナーＡＬ錠　24錠　1,080円
エーザイ
スカイナーＡＬ錠　24錠　1,080円

食物等のアレルギーによる
じんましん、湿疹・かぶれ等に
効果を発揮。花粉やハウス
ダスト等によるアレルギー性
鼻炎の症状にも有効です。

天日干しで布団の中のダニを退治
することはできますが、死骸や糞は取り
除けません。半年に1回
は布団を丸洗いするの
がおすすめです。

●布団は丸洗いする

アレルギーの発症は主に免疫力の低下が原因です。免疫力を高め、
原因物質を抑制する食材をとり入れましょう。

アレルギーによる鼻炎の原因は花粉だけではなく、ダニやカビが原因の
通年性のものもあります。ダニやカビの好む環境をなくすことも大切です。

食 事

環 境

観葉植物の土は室内の湿度を上昇させ
ます。また、土にはカビが生え
るので、アレルギー性鼻炎
の方は室内での観葉植物は
避けたほうがいいでしょう。

●観葉植物を置かない

鼻の外側に少量のジェルを
塗るだけで、見えない透明
な膜を作り、花粉の鼻腔内
への侵入を防ぎます。1本
で約150回使用可能！
エーザイ

クリスタルヴェール
①レギュラー　②クール　3g　各1,380円

塗るマスクで花粉を防ぐ

中国南部で成育するバラ科の
落葉低木の「甜葉ケンコウシ」
を原料にして作られた甜茶
です。ティーバッグなので手軽
に飲めます。
シーバイオ研究所

甜茶100　2g×40包　398円

使いやすいティーバッグの甜茶

顔にピッタリフィットする超立体構造で、鼻・
ほほ・あご部にできる隙間を大幅に低減。高密度
フィルターで花粉をしっかりブロックします。

ユニ・チャーム

超立体マスク 花粉用
①やや小さめサイズ　②ふつうサイズ　③やや大きめサイズ
30枚入　各698円

花粉の侵入しっかりガード

①

②

① ② ③

1 2 3

アレルゲンを体内に
取り込むうちに、抗
体が作られる

1

アレルゲンに似たタ
ンパク質を含む食物
を食べると…

2

アレルギー発症3

加水分解小麦
入りの石鹸

顔がはれて
かゆい！

口が
はれた！

成分表示に気を配
り、少しでもアレル
ゲンを含むと考え
られる製品は摂取
しない。

思わぬ物にアレル
ゲンが入っている
ことがあるため、
同じ物を大量に
摂取しない。

食後は最低２時間
安静にする。

15ページをみてね！
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に

プレゼント
も

あるよ！
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に

プレゼント
も

あるよ！


