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健康情報
健康と美を通して こころ　　　 な生活を応援いたします

今月のテーマは・・・ ノロウイルス

ノロウイルスって？ ？

今回は、冬季を中心に発生する「ノロウイルス」による
感染性胃腸炎についてです。

ドラッグユタカの薬剤師・
登録販売者へご相談下さい。

ノロウイルスは、主に秋から冬にかけて流行する感染性胃腸炎の原因となるウイルスです。ごく少量のウイルス
が口の中に入ることで感染し、潜伏期間1～2日間をおいて、吐き気・おう吐、下痢、腹痛、軽度の発熱がみられ
ます。通常これらの症状が1～2日程度続いた後治癒しますが、ウイルスは5～6日後、便とともに排泄されます。

ノロウイルスの感染経路 ？
ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、ヒトからヒトへの感染と、汚染した食品を介しておこる感染があります。

二次感染の予防 ？

つけておくだけ殺菌消毒
薄めて溶液を作って使用する
消毒液。つけておく
だけで哺乳びん、
乳首などを殺菌    
消毒できます。

杏林製薬
ミルトン 液体タイプ
1,000ml　1,180円

杏林製薬
ミルトン 液体タイプ
1,000ml　1,180円

次亜塩素酸ナトリウム
は塩素系漂白剤の成分
です。消毒する際、塩素
ガスが発生することが
あるので、使用時は十分
換気してください。

次亜塩素酸ナトリウム希釈液の作り方（原液濃度1％の場合）

患者のおう吐物やふん便には大量のウイルスが含まれていますので、その処理には十分注意する必要があり
ます。汚物を処理する際には使い捨ての手袋を使用し、用便後や調理前の手洗いを徹底しましょう。
殺菌には熱湯あるいは0.02～0.1％の次亜塩素酸ナトリウムを使用します。
調理器具、衣類、タオル等は熱湯（85℃以上）で１分以上の加熱が有効です。

Q.1

ドクター
に

聞きました

〒503-0856 岐阜県大垣市新田町1-11-1
TEL／0584-89-7222
診療時間／9：00～12：30、16：30～19：00
休 診 日／日曜日、祝祭日、水曜日午後、土曜日午後

手の痛みやしびれについて

奥田整形外科

原因が分からず手の痛みやしびれで悩んでいらっしゃる方は少なくありません。
今回は「奥田整形外科」の奥田敏治院長にお話を伺いました。

おく だ とし はる

手のしびれがあり困っています。
何が原因でしょうか？ Q.3 手の指に変形と腫れがありますが、

これってリウマチの症状ですか？

手のしびれは、内科的な病気も含めて、いろいろな原因
が考えられますが、手のひらに限られたしびれの場合、
「手根管症候群」が原因となっていることが多いよう
です。手首の正中神経（※1）が靭帯で圧迫を受け、親指
から薬指にかけてしびれを生じ、物が握りにくくなる
こともあるのが特徴です。また、肘の内側で尺骨神経
（※2）が圧迫され手の小指側にしびれを生じる「肘部管
症候群」を生じる場合もあります。さらに首が原因で
ある場合は、より詳しい検査が必要となることもあり
ます。

Q.2 最近指を曲げたり伸ばしたり
すると痛みがあります。

手指付け根の関節や2番目の関節に腫れや痛みが持続
している場合、関節リウマチを疑う必要があります。
確定診断には血液検査やレントゲン検査などが行われ
ますが、最近では発症早期の時点でも診断が可能で、
早めにリウマチ薬を使用した治療を開始すれば、手指の
変形などの進行が抑えられます。また、リウマチで手指
の変形が進行していても、手術によって治療することも
できます。一方、リウマチと間違われる
病気に、「へバーデン結節」という指の
変形性関節症がありますが、指先の
関節の軟骨が磨り減って変形を生じ
ますが、痛みがいつまでも持続する
ことはありません。

手の痛みやしびれを生じる病気はいろいろあります
が、自己判断で放置することなく、適切な診断・治療
を行うことが大切です。当院では、ばね指や手根管
症候群などの手の疾患や関節リウマチの治療を
中心に積極的に行っております。手の痛み・しびれや
変形で悩んでいらっしゃる
方は、ご相談下さい。

最後に読者の方へメッセージをお願いします。

しょうこうぐん

ちゅうぶかん

けっせつ

しゅこんかんしょうこうぐん

しゃっこつしんけい

じんたい

手指の付け根の手のひら側に痛みを生じる「腱鞘炎」
が最も疑われます。指を曲げる腱（屈筋腱）が腱鞘
というトンネルとの間で炎症を生じ、ひどくなると
「ばね指」と呼ばれ、曲げる
際の引っ掛かりが起こった
りすることもあります。安静
や注射で自然に治る事も
ありますが、指の動きが悪く
なった場合には、腱鞘切開
という手術を行います。
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名古屋市立大学医学部卒業、
名古屋市立大学整形外科学教室 入局
厚生連海南病院整形外科 勤務
名古屋市立大学医学部大学院
（平成5年9月-12月まで新潟手の外科
研究所にて研修）
大垣市民病院整形外科勤務
奥田整形外科を継承

処方せん受付中

調 剤／月・火・木・金 9：00～19：00
　　　 水・土         9：00～13：00
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（※1）手根管という手首の狭い通路を通っている神経。
（※2）肘関節の後ろを走っている神経。

調剤薬局 新田

感染したときの治療と対処

現在、ノロウイルスを原因とする感染性胃腸炎への特別な治療方法は無く、対症療法（辛い症状を軽減
するための処置）が行われます。おう吐の症状がおさまったら市販のイオン飲料等で少しずつ水分
を補給し、安静に努め、回復期には消化しやすい食事をとるよう心がけましょう。
乳幼児や高齢者では症状が重くなることもありますので、早めに医療機関を受診することが大切です。

原液100mlに水を加えて1Lにする

感染・発病
患者のおう吐物・
ふん便を処理

手に付着したウイルスが
口から体内へ入る

残ったおう吐物・
ふん便が乾燥して
口に入る

ふ けんせいふ けんせい

調理台や調理器具が
汚染されていたり、
感染した人が十分に
手を洗わず調理

発症はしていないが
ウイルスの保菌者

ウイルスが付着した
食品を食べて感染する

ノロウイルスに汚染した
川や海などの貝を、生
または不十分な加熱
処理で食べる

衣類、調理器具の消毒に
0.02％（200ppm）次亜塩素酸ナトリウム

おう吐物・ふん便の処理に
0.1％（1000ppm）次亜塩素酸ナトリウム

原液20mlに水を加えて1Lにする

ウイルスを排出 　ウイルスを排出

トイレ→下水→川→海

不顕性感染

※掲載価格は、11月1日より11月30日までの価格です。　※一部取扱いのない店舗もございます。7 8


